
 

Toe up sockan är den perfekta sockan! 
...av två anledningar. Uppläggningen i tårna gör att sockan blir helt 
seamless, sen vet du alltid hur långt garnet räcker eftersom du jobbar 
nedifrån och upp så kan skaftet bli precis så långt som garnet räcker till. 
 

Med mönstret vi tagit fram är tanken att du ska kunna sticka dina toe up 
sockar oavsett vilket garn du har. Läs rekommenderad stickstorlek på 
garnets banderoll och så rekommenderar vi att du går ner 0,5-1mm i 
stickstorlek. 
 
Du behöver följande: 
Rundstickor minst 80 cm långa 

1-2 stickmarkörer 
 

Förkortningar 

M: maska 

Rm: rätmaska 

Am: avig maska 
Tills: sticka två maskor tillsammans som om det vore en maska. 
Ökning: Sticka en maska i främre maskbågen utan att lyfta av den från 
stickan. Sticka en maska till i bakre maskbågen och lyft sen av stickan. 
 

Tillvägagångssätt 
1. Storlek och garnåtgång 
2. Uppläggning 
3. Ökning för tå 
4. Sticka foten 

5. Ökning för hälen 
6. Sticka kappa och skaft 

 

Stickad i Järbo Elise 

Stickad i Järbo Raggi 

Stickad i Järbo Elise, större 
stickor på skaften för 
”fluffigare” resultat. 

________________________________________________________________ 

1. Storlek och garnåtgång 
När du valt garn rekommenderar vi att du stickar en provlapp enligt masktätheten i nedanstående tabell, för 

bästa resultat. 

Storlek Fotlängd Barn/dam/herr Garnåtgång *     

    2,5 mm 3 mm 3,5 mm 4 mm 4,5 mm 6 mm 

22-23 14-14,5 cm ca 1-2 år 50 gr 50 gr 70 gr 100 gr 70 gr  

24-25 15-15,5 cm ca 3 år 50 gr 50 gr 80 gr 100 gr 80 gr  

26-27 16-17 cm ca 3-5 år 50 gr 50 gr 90 gr 100 gr 90 gr  

28-29 18-18,5 cm ca 4-6 år 50 gr 50 gr 90 gr 100 gr 90 gr  

30-31 19-20 cm ca 5-7 år 50 gr 100 gr 100 gr 100 gr 100 gr  

32-33 20,5-21 cm ca 7-8 år 50 gr 100 gr 100 gr 100 gr 100 gr  

34-35 21,5-22 cm ca 9-11 år 100 gr 100 gr 110 gr 100 gr 110 gr  

36-37 22,5-23,5 cm Dam 100 gr 100 gr 110 gr 100 gr 110 gr  

38-39 24,5-25 cm Dam 100 gr 100 gr 120 gr 150 gr 120 gr  

40-41 26-26,5 cm Dam 100 gr 150 gr 140 gr 150 gr 140 gr  

42-43 27-27,5 cm Herr 100 gr 150 gr 150 gr 150 gr 150 gr  

44-45 28-28,5 cm Herr 100 gr 150 gr 150 gr 150 gr 150 gr  

Masktäthet ** 10x10 cm = 
ca 29m x 
42v 

ca 25m x 
31v 

ca 18m 
x28v 

ca 19m 
x26v 

ca 18m x 
23v 

ca 14m=10 
cm 

* Garnåtgången är ungefärlig och beräknad på ca 10 cm skaft.  
** Masktätheten påverkas av hur hårt du stickar. Det bästa är alltid att provsticka innan du påbörjar ditt arbete. 



2. Uppläggning 
Lägg upp maskor enligt tabellen. Vi rekommenderar Judy's cast on teknik. Sök Judy’s cast on på Youtube. 

2) 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41 42-43 44-45 

2,5 mm 16 16 16 16 20 20 20 24 24 24 28 28 

3 mm 16 16 16 16 20 20 20 24 24 24 24 28 

3,5 mm 12 12 16 16 16 16 16 16 16 20 20 20 

4 mm 12 12 12 16 16 16 16 16 20 24 24 24 

4,5 mm 12 12 16 16 16 16 16 16 16 20 20 20 

6 mm 12 12 12 14 14 14 16 16 16 16 18 18 

 

3. Ökning för tå 
Varv 1: Rätta maskor hela vägen runt 
Varv 2: Sticka 1rm, öka nästa m. Fortsätt med rm tills du har 2m kvar på stickan. Öka 1m, sticka sista rm. 
Upprepa varv 1 och 2 tills du har maskor enligt tabellen. 

3) 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41 42-43 44-45 

2,5 mm 44 44 48 48 50 52 52 54 58 62 66 68 

3 mm 36 36 40 40 44 44 48 52 52 56 56 60 

3,5 mm 32 32 36 36 36 36 40 44 44 44 48 48 

4 mm 24 24 28 32 32 36 36 36 40 44 44 44 

4,5 mm 24 28 28 32 32 36 36 36 40 40 44 44 

6 mm 24 24 24 30 30 30 32 32 32 32 38 38 

 

4. Sticka foten 
Fortsätt sticka rätstickning tills foten mäter totalt, enligt tabellen 
Om tightare socka önskas kan du sticka resårstickning över hålfoten. Sticka 6cm resårstickning, börja när 
arbetet mäter ca 8 cm. 

4) 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41 42-43 44-45 

Oavsett stick-storlek 9 cm 10 cm  11 cm 11,5 cm 12,5 cm 13 cm 14 cm 15 cm 16 cm 16,5 cm 17,5 cm 18,5 cm 

 
5. Ökning för hälen 
Varv 1: Undersida - Sticka 1 rm, öka 1 m. Sticka tills du har 2 m kvar. Öka 1m. Sticka sista m rät. 
            Översida - Sticka alla m räta. 
Varv 2: Sticka alla m räta. 
Upprepa varv 1 och 2 tills du har maskor enligt tabell på undersidan. 

5) 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41 42-43 44-45 

2,5 mm 42 42 46 46 50 50 50 54 58 62 66 66 

3 mm 34 34 38 38 42 42 46 50 50 54 54 58 

3,5 mm 30 30 34 34 34 34 38 42 42 42 46 46 

4 mm 22 22 26 30 30 34 34 34 38 42 42 42 

4,5 mm 22 26 26 30 30 34 34 34 38 38 42 42 

6 mm 26        32 32 36 36 

 
6. Hälkappa och skaft 
Nu stickas undersidan fram och tillbaka. 
Sätt en markör mellan de två mittersta maskorna på det som är din undersida. Sticka rm till mitten och sen 
2 m ytterligare. Sticka 2m tillsammans. Sticka 1 rm till. Vänd. 
Stickas från avigsidan. Lyft över första m utan att sticka den. Spänn garnet. Sticka sen aviga maskor till 

markören. Sticka ytterligare 2m aviga och sen 2 m tillsammans. Sticka en m avig. Vänd. 



Varv 1: Lyft över första m och spänn garnet. Sticka rm fram till en m före glappet. Sticka ihop m före och m 
efter glappet. Sticka ytterligare 1 rm. Vänd. 
Varv 2: Lyft över första m utan att sticka den. Spänn garnet. Sticka aviga m fram till maskan före glappet. 
Sticka ihop m före och m efter glappet. Sticka en avig m till. Vänd. 
Upprepa varv 1 och 2 tills du uppnått samma antal m som innan ökningarna. 
OBS! Fundera över hur du vill sticka skaftet så att du kan anpassa antalet maskor efter det mönster du 

önskar sticka på skaftet. Om du t.ex. vill sticka resårstickning med 2 rm och 2 am så måste maskantalet 
vara jämt delbart med fyra. 
Sticka två varv rm hela vägen runt innan du börjar med skaftet. 
Sticka önskad längd på skaftet och maska sen av löst med rm över rm och am över am. 
 
 
 
Mönster skapat av Sybutiken i Mariestad 
Vid frågor eller felaktigheter kontakta oss på info@sybutiken.se 
På vår hemsida sybutiken.se kommer filmade beskrivningar finnas 
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